
令和８年度　役員・各種委員名簿

代議員

佐久	 　芝野　　崇	 東 中

佐久	 　長澤　永子	 小 海 小

佐久	 　清水由実子	 平 根 小

佐久	 　小山　宏己	 浅 科 中

小県上田	 　柳原　孝一	 城 下 小

小県上田	 　栗林　幸治	 田 中 小

小県上田	 　滝澤　政彦	 西 小

小県上田	 　金井　勝久	 塩 田 中

諏　訪	 　矢﨑　知広	 永 明 中

諏　訪	 　矢島　和明	 下 諏 訪 中

諏　訪	 　小出　覚嗣	 岡谷南部中

上伊那	 　清水ひろみ	 宮 田 小

上伊那	 　根橋ほなみ	 両 小 野 小

上伊那	 　西村　政春	 赤 穂 小

上伊那	 　三ツ井邦仁	 伊 那 中

下伊那	 　大内　敏樹	 竜 丘 小

下伊那	 　大澤　忠史	 旭 ヶ 丘 中

下伊那	 　牧内　優幸	 松川中央小

下伊那	 　細江　洋司	 追 手 町 小

下伊那	 　馬島　高志	 伊 賀 良 小

木曽	 　北原　健吉	 王 滝 小

東筑摩塩尻	　百瀬みさ子	 山 形 小

東筑摩塩尻	　髙坂由美子	 塩尻西部中

安曇野市	 　原田　邦彦	 三 郷 小

安曇野市	 　河西　　明	 豊 科 東 小

北安曇	 　永田　　治	 八 坂 小 中

更埴	 　宮澤　　宏	 坂 城 中

更埴	 　西沢　和彦	 東 小

上高井	 　桂本　和弘	 小 山 小

上高井	 　宮下佐知子	 東 中

中高飯水	 　須山　千才	 豊 田 中

中高飯水	 　宇佐美昌博	 秋 津 小

長野上水内	　宮澤　俊樹	 篠ノ井西小

長野上水内	　小林　和子	 牟 礼 小

長野上水内	　清水　直人	 吉 田 小

長野上水内	　塚田　智紀	 城 山 小

長野上水内	　坂戸　晴俊	 飯 綱 中

長野上水内	　小林　浩一	 若 穂 中

長野上水内	　涌井　雅幸	 南 部 小

松本市	 　降簱　敏昭	 安曇小安曇中

松本市	 　山﨑　　啓	 波 田 中

松本市	 　馬場　英晃	 開 明 小

松本市	 　野澤　重徳	 高 綱 中

高校	 　大倉　宏夫	 須坂東高校

高校	 　島崎　未来	 蓼 科 高 校

高校	 　小池眞理子	 上伊那農業高

高校	 　久保村　智	 松本美須々ヶ丘高

大学	 　茅野　公穗	 信 州 大 学教 育 学 部

常任委員

佐久	 　市川　英臣	 望 月 小

小県上田	 　宮下　　哲	 第 一 中

諏訪	 　濵　喜一郎	 岡谷東部中

上伊那	 　佐々木英明	 赤 穂 中

下伊那	 　石井　克之	 高 陵 中

木曽	 　岩原　浩司	 木 祖 中

東筑摩塩尻	　富田　　章	 両 小 野 中

安曇野市	 　浅川　　浩	 明 北 小

北安曇	 　宮沢　和明	 白 馬 北 小

更埴	 　栁澤　正寿	 屋 代 中

上高井	 　新井　重則	 栗 ガ 丘 小

中高飯水	 　深沼　　浩	 日 野 小

長野上水内	　桐生　　彰	 篠ノ井東小

長野上水内	　寺島　　努	 古 牧 小

松本市	 　山本　純子	 並 柳 小

北信高校	 　竹内　宏枝	 屋 代 南 高

東信高校	 　藤田　洋子	 上田染谷丘高

南信高校	 　村松　史貴	 下諏訪向陽高

中信高校	 　石川　順三	 白 馬 高 校

大学	 　小林比出代	 信 州 大 学教 育 学 部

幹事

幹事	 　銭谷　清子	 信 里 小

幹事	 　須山　　史	 仁 礼 小

幹事	 　山口　　近	 山 ノ 内 中

幹事	 　小林　啓司	 篠ノ井東中

会長	 大日方貞一

副会長	 西　　一夫

専務理事	 海沼　　敦

常務理事	 土屋　次男

理事	 石川　政好

	 加藤　　浩

	 松田　愛絵

監事	 丸山　勝己

	 横林　和俊

	 清水　治良

～ 未来を拓く職能の向上 ～～ 未来を拓く職能の向上 ～信 州 教 育 の 創 造 信 州 教 育 の 創 造 
◎委員長　○副委員長　◇幹事長　（7月1日現在）
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幹事	 　中村加津子	 坂 城 小

幹事	 　倉島さつき	 若 槻 支 援

幹事	 　中澤　卓二	 附属長野小

幹事	 　田畑隆太郎	 木 島 小

幹事	 　長尾小百合	 三 陽 中

学び創造研究会研究調査委員会

佐久	 　久保　貴史	 軽井沢西部小

小県上田	 ◎直江　将志	 青 木 小

諏訪	 　野村　修治	 下諏訪南小

上伊那	 　宮澤　修司	 南 箕 輪 中

下伊那	 　北原　重一	 山 本 小

木曽	 　甘利　秀也	 福 島 小

東筑摩塩尻	　森　　　崇	 朝 日 小

安曇野市	 　一色　保典	 三 郷 中

北安曇	 ○小河　裕子	 松 川 中

更埴	 　櫻田　智也	 上 山 田 小

上高井	 　武居　敦子	 豊 丘 小

中高飯水	 　石原　英樹	 野沢温泉中

長野上水内	　佐藤　史郎	 緑 ヶ 丘 小

松本市	 　染川あゆみ	 筑 摩 小

日連教長野大会研究調査委員会

レポーター

小県上田	 　畔上　和也	 城 下 小

諏訪	 　小平　貴彦	 永 明 中

上伊那	 　下郷はるか	 伊 那 東 小

下伊那	 　村澤　健博	 座 光 寺 小

木曽	 　正澤　典子	 上 松 中

東筑摩塩尻	　北村　知香	 片 丘 小

安曇野市	 　宮坂　剛士	 明 科 中

北安曇	 　幅下　　慧	 白 馬 中

更埴	 　佐々木　優	 八 幡 小

上高井	 　小林　智子	 高 山 中

中高飯水	 　湯本　　哲	 豊 田 中

長野上水内	　武田　佑樹	 徳 間 小

長野上水内	　水島　歩夢	 吉 田 小

松本市	 　矢嶋　泰介	 附属松本小

サポーター

佐久	 　三本木綾子	 高 瀬 小

小県上田	 　徳嵩　隆治	 東 塩 田 小

諏訪	 　増村　隆洋	 諏 訪 南 中

上伊那	 　田中　由里	 西春近南小

下伊那	 　馬島　高志	 伊 賀 良 小

木曽	 　丸山　美恵	 大 桑 小

東筑摩塩尻	　召田　和美	 片 丘 小

安曇野市	 　水木　勝俊	 堀 金 中

北安曇	 　塚田　　秀	 大 町 中

更埴	 　西澤　真一	 戸倉上山田中

上高井	 　山口　美直	 森 上 小

中高飯水	 　武居　和紀	 高 社 中

長野上水内	　銭谷　清子	 信 里 小

松本市	 　林　　淳子	 旭 町 小

「学級規模を生かす指導のあり方」研究調査委員会

東筑摩塩尻	◎尾台　弘枝	 麻 績 小

松本市	 ○小川　浩貴	 寿 小

佐久	 　宮島　朋花	 小諸市立東小

上伊那	 　伊東　美水	 赤 穂 小

安曇野市	 　藤松　文香	 豊 科 南 小

長野上水内	　久保田梨奈	 芹 田 小

長野上水内	　大利　真桜	 城 山 小

松本市	 　横内　健汰	 鎌 田 小

「探究的な学び」研究調査委員会

佐久	 　髙野　直実	 東 小

佐久	 　山口　和也	 立 科 小

小県上田	 　茅野　裕香	 神 川 小

上伊那	 　安田翔三郎	 赤 穂 南 小

上伊那	 　池田　尚平	 赤 穂 中

東筑摩塩尻	　栁澤　　匡	 朝 日 小

安曇野市	 　山田茅佳子	 三 郷 中

更埴	 　山邉　恵美	 屋 代 中

上高井	 　田牧　　諒	 井 上 小

上高井	 　山崎　会理	 墨 坂 中

長野上水内	　岸田　　園	 篠ノ井西小

長野上水内	　穐澤　正仁	 裾 花 中

長野上水内	　坂本　京子	 裾 花 中

松本市	 　新倉　和毅	 島 内 小

教育研究所運営委員会

佐久	 ◎北澤　佳一	 川上第一小

小県上田	 　中村　斉江	 塩 田 西 小

諏訪	 ○永井　　亮	 湊 小

上伊那	 　山﨑　重幸	 東 春 近 小

下伊那	 　宮澤　昭二	 座 光 寺 小

木曽	 　岩原　秀志	 上 松 中

東筑摩塩尻	　浅沼　雅文	 塩 尻 中

安曇野市	 　尾臺　博之	 豊 科 北 小

北安曇	 　篠崎　元嗣	 白 馬 中

更埴	 　中村加津子	 坂 城 小

上高井	 　小林　英一	 豊 洲 小

中高飯水	 　雪入　哲也	 野沢温泉小

長野上水内	　大藪　　勝	 大 岡 小

松本市	 　近藤　達也	 開 成 中

大学	 　上村恵津子	 信 州 大 学教 育 学 部

理科手引書編集委員会

長野上水内	◎寺島　　努	 古 牧 小

中高飯水	 ◇塩﨑　充昭	 木 島 平 中

北安曇	 　矢口　秀幸	 美 麻 小 中

更埴	 　久保　文靖	 治 田 小

中高飯水	 　神田　　建	 城 北 小

長野上水内	　佐藤　幹子	 吉 田 小

理科学習研究委員会

長野上水内	◎小林　俊子	 芋 井 小

ブロック主任

（東信）小県上田	　小宮山健一	 豊 殿 小

（南信）諏訪	 　野村　修治	 下諏訪南小

（中信）木曽	 　北原　健吉	 王 滝 小

（北信）上高井	 　伊賀　雅志	 墨 坂 中

本部委員

長野上水内	◇原田　修平	 三 輪 小

上高井	 　山下　裕子	 栗 ガ 丘 小

中高飯水	 　萩原　純一	 中 野 小

長野上水内	　柄澤　　敏	 古 里 小

長野上水内	　深澤　宏司	 綿 内 小

長野上水内	　佐々木直人	 昭 和 小
長野上水内 	　宮沢　　元	 篠ノ井東小（ブロック兼任）
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長野上水内	　山本　一樹	 信 濃 小 中

長野上水内	　金箱　仁志	 緑 ヶ 丘 小

長野上水内	　畔上　達也	 裾 花 中

長野上水内	　竹内　　輝	 裾 花 小

長野上水内	　村田　将一	 牟 礼 小

長野上水内	　神山　夏実	 若 槻 小

理科学習研究ブロック委員
小県上田	 　巣山　唯史	 滋 野 小

佐久	 　依田　恵実	 中 佐 都 小

佐久	 　速水　千穂	 中 込 小

小県上田	 　石川　隆広	 城 下 小

更埴	 　山岸　健司	 埴 生 小
上伊那	 　山本　　聡	 七 久 保 小

諏訪	 　鎌倉　久至	 四 賀 小

諏訪	 　河西　一樹	 湖 南 小

上伊那	 　北田　志麻	 赤 穂 小

下伊那	 　新谷　史織	 喬木第一小

下伊那	 　荻原　庸平	 富 草 小
松本市	 　西沢　正裕	 島 内 小

木曽	 　塚原　美佳	 日 義 小

東筑摩塩尻	　白金　清美	 塩 尻 西 小

安曇野市	 　石原　　信	 穂 高 南 小

北安曇	 　柳澤　哲士	 松 川 小

松本市	 　小林　直木	 田 川 小

長野上水内 	　
宮沢　　元	 篠ノ井東小

上高井	 　大沼　美貴	 小 山 小

中高飯水	 　齋藤　義和	 南 小

中高飯水	 　小林　秀行	 城 北 小

長野上水内	　北島　智明	 信州新町小

生活科教育研究委員会

上高井	 ◎竹前　研一	 日 滝 小

長野上水内	○藤澤　直子	 三 輪 小

上高井	 ○佃　　啓光	 日 野 小

ブロック主任

（東信）小県上田	　阿部　　純	 南 小

（南信）下伊那	 　下郷　貴広	 和 田 小

（中信）安曇野市	　北原　　勉	 穂 高 北 小

（北信）長野上水内	　関川あかね	 豊 野 東 小

（ブロック責任者）

（ブロック責任者）

（ブロック責任者）

（本部兼任）
（ブロック責任者）

本部委員

長野上水内	◇清水　秀昭	 篠ノ井東小

小県上田	 　小池華津沙	 東 小

更埴	 　半崎花奈子	 村 上 小

更埴	 　小玉　尚宏	 屋 代 小

中高飯水	 　丸山美加子	 延 徳 小

中高飯水	 　小野光太郎	 高 丘 小

長野上水内	　伊藤　昭典	 芹 田 小

長野上水内	　岡田　健志	 柳 原 小

長野上水内	　石坂　凜人	 柳 原 小

長野上水内	　久保田廉二郎	 共 和 小

長野上水内	　上原　博光	 昭 和 小

生活科教育研究ブロック委員
更埴	 　市川奈穂子	 東 小

佐久	 　真先　　陸	 軽井沢中部小

小県上田	 　福嶋　莉桂	 丸 子 北 小

更埴	 　杉木　悠利	 屋 代 小
上伊那	 　大月　美怜	 伊 那 小

諏訪	 　横井　杏香	 川 岸 小

上伊那	 　小澤　亜美	 赤 穂 小

下伊那	 　竹村　和哉	 追 手 町 小
松本市	 　中島　雅也	 今 井 小

東筑摩塩尻	　中村　　結	 麻 績 小

安曇野市	 　松澤有里子	 三 郷 小

北安曇	 　磯谷　果林	 白 馬 南 小

松本市	 　馬場　美穂	 清 水 小
中高飯水	 　田畑隆太郎	 木 島 小

上高井	 　池上　宣広	 日 滝 小

中高飯水	 　日比野　馨	 飯 山 小

長野上水内	　九蘭　唯花	 三 輪 小

高等学校農業学習書研究委員会

委員長	 　上原　一善	 佐久平総合技術高（浅間キャンパス）

総括	 　垂澤　和憲	 更級農業高

アドバイザー	　平沢　　一	 上伊那農業高

畜産実験実習必携	　山岸　祐一	 佐久平総合技術高（浅間キャンパス）

	 　境　　久雄	 上伊那農業高

	 　北原　俊文	 上伊那農業高

	 　小池　　晃	 塩尻志学館高

	 　片瀬　晃輔	 更級農業高

（ブロック責任者）

（ブロック責任者）

（ブロック責任者）

（ブロック責任者）

バイオテクノロジー
基礎 	　有賀美保子	 高 遠 高

	 　新井　泰祐	 須坂創成高

	 　武内　伸之	 南安曇農業高

	 　有賀　大輔	 南安曇農業高

「牛山榮世先生遺稿集」編集委員会

	 ◎兒玉　順夫

高校	 〇石川　　武	 さくら国際高

小県上田	 　宮下　　哲	 第 一 中

上伊那	 　栁沢　奈美	 中 川 西 小

下伊那	 　熊谷　志帆	 龍 江 小

更埴	 　青木　　猛	 東 小

上高井	 　竹前　研一	 日 滝 小

中高飯水	 　上田　千保	 高 社 小

長野上水内	　中澤　博之	 犀 陵 中

長野上水内	　和田　茂久	 鬼 無 里 中

長野上水内	　中村　　豊	 真 島 小

	 　宮澤　俊充

夏・冬休み帳研究委員会

長野上水内	◎髙橋　　俊	 信 里 小

小県上田	 ○小出恵理子	 川 西 小

松本市	 ○畠山　　哲	 田 川 小

佐久	 　中村　大輝	 水 明 小

諏訪	 　戸矢﨑　優	 豊 田 小

上伊那	 　春日　清雄	 美 篶 小

下伊那	 　唐澤　愛咲	 泰 阜 小

木曽	 　和田　裕太	 福 島 小

東筑摩塩尻	　橘　佳乃子	 広 丘 小

安曇野市	 　山田真由美	 穂 高 北 小

北安曇	 　下平　綾乃	 会 染 小

更埴	 　市川　達也	 戸 倉 小

上高井	 　山際　美保	 仁 礼 小

中高飯水	 　池田　千照	 秋 津 小

長野上水内	　久保田陽香	 川 中 島 小

雑誌編集本部委員会

小県上田	 　中山　裕之	 依田窪南部中

上伊那	 　橋倉美奈子	 西 箕 輪 中

安曇野市	 　山口　敬之	 明 南 小
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更埴	 　赤羽美和子	 更 級 小

中高飯水	 　石井　　誠	 木 島 平 小

松本市	 ◎中林　文広	 明 善 小

雑誌編集地方委員会

佐久	 ○花岡　　岳	 立 科 中

小県上田	 　小山　堅治	 祢 津 小

諏訪	 　加室　　優	 宮 川 小

上伊那	 　平澤　真美	 手 良 小

下伊那	 　中野　邦彦	 清 内 路 小

木曽	 　鬼頭　　康	 上 松 小

東筑摩塩尻	◎平瀨　和子	 筑 北 中

安曇野市	 　荻原　大輔	 豊 科 南 中

北安曇	 　倉科　髙志	 高 瀬 中

更埴	 　石坂　一彦	 五 加 小

上高井	 　神田由美子	 豊 洲 小

中高飯水	 　角間　史康	 豊 田 小

長野上水内	○傳田　史和	 犀 陵 中

長野上水内	　砂塚　雄太	 川 中 島 中

松本市	 　谷口　竜介	 女 鳥 羽 中（あさひ分校）

高校	 　中村　智章	 上田染谷丘高

図書教材研究協議会

地方委員

佐久	 　宮坂　哲子	 千 曲 小

小県上田	 　藤森　　東	 浦 里 小

諏訪	 　白石　裕順	 神 明 小

上伊那	 　牛山　真弓	 伊 那 北 小

下伊那	 　辰野　有紀	 高 森 北 小

木曽	 　松井　秀文	 南 木 曽 小

東筑摩塩尻	　野口　隆徳	 筑 北 小

安曇野市	 ○河西　　明	 豊 科 東 小

北安曇	 　蓑輪　勝枝	 白 馬 南 小

更埴	 　富山　哲矢	 村 上 小

上高井	 　長谷川貴美子	 日 野 小

中高飯水	 ◎千野　美奈	 豊 田 小

長野上水内	　山戸　俊彦	 城 東 小

松本市	 　佐栁　美穂	 本 郷 小

本部委員

佐久	 　市川　英臣	 望 月 小

上伊那	 　佐々木英明	 赤 穂 中

安曇野市	 　浅川　　浩	 明 北 小

松本市	 　山本　純子	 並 柳 小

上高井	 　新井　重則	 栗 ガ 丘 小

諸表簿編集委員会

佐久	 　関口　大介	 浅 間 中

小県上田	 　小池　智子	 東 小

諏訪	 　北澤　義弘	 諏 訪 南 中

上伊那	 　伊藤恵美子	 西 箕 輪 中

下伊那	 　早野　千穂	 喬 木 中

木曽	 　外垣　秀毅	 大 桑 中

東筑摩塩尻	　井出　幸輔	 聖 南 中

安曇野市	 　柴﨑　武利	 穂 高 南 小

北安曇	 　堀内　勇志	 白 馬 北 小

更埴	 　笠井　悠太	 坂 城 中

上高井	 　野田久美子	 井 上 小

中高飯水	 　神田　可織	 山 ノ 内 中

長野上水内	　山口　　匡	 柳 原 小

長野上水内	　宮本裕美子	 下 氷 鉋 小

松本市	 　諸川　和幸	 明 善 中

生涯学習振興委員会

※常任委員会第２部会を兼ねる

下伊那	 ◎石井　克之	 高 陵 中

木曽	 　岩原　浩司	 木 祖 中

東筑摩塩尻	○富田　　章	 両 小 野 中

中高飯水	 　深沼　　浩	 日 野 小

長野上水内	　寺島　　努	 古 牧 小

北信高校	 　竹内　宏枝	 屋代南高校

大学	 　小林比出代	 信 州 大 学教 育 学 部
理事	 　石川　政好	 岩 村 田 小

監事	 　横林　和俊	 賛助会員会

「信州子ども絵画100年館」委員会

本部委員

長野上水内	◎德嵩　博樹	 山 王 小

長野上水内	〇久保田充徳	 広 徳 中

長野上水内	　箕田美千子	 更 北 中

長野上水内	　西澤しのぶ	 吉 田 小

長野上水内	　青木　香織	 裾 花 中

地方委員

佐久	 　池田　　崇	 小 諸 東 中

小県上田	 　清水　嘉昭	 田 中 小

諏訪	 　小長谷結夏	 原 中

上伊那	 　鈴木　亮輔	 東 部 中

下伊那	 　栁澤　　舞	 緑 ヶ 丘 中

木曽	 　中村美和子	 木 曽 支 援

東筑摩塩尻	　山本　雅也	 楢 川 小 中

安曇野市	 　長田　美咲	 穂 高 西 小

北安曇	 　山田　　忍	 松 川 小

更埴	 　米持　菜香	 屋 代 中

上高井	 　越野　智夫	 高 甫 小

中高飯水	 　飯嶋　広恵	 さかえ小中

長野上水内	　古河　礼子	 川 中 島 中

長野上水内	　坂井　大輝	 三 陽 中

長野上水内	　越　　絢乃	 柳 原 小

松本市	 　野村　　仁	 島 立 小

災害認定委員会

佐久	 　宮下　寿洋	 浅 科 小

小県上田	 　島脇　　謙	 和 田 小

諏訪	 　木次　美穂	 米 沢 小

上伊那	 　富成健太郎	 手 良 小

下伊那	 　古村　淳仁	 豊 丘 北 小

木曽	 　神山　明彦	 木 曽 支 援

東筑摩塩尻	　小松　　猛	 洗 馬 小

安曇野市	 　山下　貴丈	 穂 高 南 小

北安曇	 　鈴木　康貴	 美 麻 小 中

更埴	 　宮本　　博	 南 条 小

上高井	 　塩澤真千子	 常 盤 中

中高飯水	 ○中村まゆみ	 南 小

長野上水内	◎今田　利弘	 北 部 中

松本市	 　市川　史織	 大野川小中

大学	 　伊藤　冬樹	 信 州 大 学教 育 学 部

事業推進連絡委員会

各教育会事務局職員

（4）信濃教育会報　第1139号


