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坪
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に
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く
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○
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１
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マ
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業
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～
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Ｂ
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佐
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告>
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板
書
と
私�

都
築　

健
司　

22

・
「
楽
し
い
」
体
育
の
授
業�

柳
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優
佳　

24

・
静
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で
に
ぎ
や
か
な
授
業�

滝
澤　

奈
桜　

26

・
一
人
一
人
が
主
人
公　
～
今
井
恵
み
の
里
物
語
～�

中
島　

雅
也　

28

・
食
を
通
し
た
絆
か
ら
広
が
る
能
登
半
島
地
震
被
災
地
支
援�

大
澤　

昇
治　

30

・
友
だ
ち
と
学
び
合
う
授
業
づ
く
り�

笠
川
麻
由
香　

32

・
楽
し
い
の
連
鎖�

小
笠
原
百
香　

34
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走
す
る
子
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た
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育
む
授
業
づ
く
り�

北
川　
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聴
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紀
子　
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・
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成
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つ
授
業�

保
科　

紘
子　

40

・
日
々
享
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し
て
い
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日
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が
、当
た
り
前
で
は
な
い
こ
と
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え
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牛
山　

尚
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42

・
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部
生
と
の
関
わ
り
で
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た
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若
林　

紀
亜　

44

・
三
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の
チ
ャ
レ
ン
ジ�
宮
先　
　

和　

46

・
子
ど
も
が
夢
中
に
な
れ
る
授
業　
～
主
体
的
な
学
び
を
め
ざ
し
て
～�

竹
内　
　

輝　

48

・
子
ど
も
た
ち
が
育
つ
姿�

竹
村
由
布
紀　

50

・
生
徒
が
「
や
っ
て
み
た
い
」
と
思
え
る
活
動
と
学
び
の
場
づ
く
り�

田
原　

梨
香　

52

・
出
会
い�

傘
木
ひ
か
る　

54

・
防
災
学
習
「
い
の
ち
だ
い
じ
に
～
長
野
県
西
部
地
震
四
十
年
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梨
小
沢
土
石
流
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嶽
山
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火
十
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の
節
目
に
～
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近
藤　

裕
吾　
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・
自
分
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身
で
学
ぶ
力
を
育
む
授
業
作
り�

西
村　

賢
太　

58

・
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
で
誰
も
が
輝
け
る
授
業
に�

大
口　

麻
矢　

60

・
楽
し
さ
と
理
解
を
深
め
る
数
学
教
育�

和
田　

大
樹　

62

・
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う
学
び
の
教
室�

森
田　

奈
苗　

64

・
生
徒
の
実
態
や
願
い
を
授
業
へ�

押
田　

篤
志　

66

・
「
心
が
動
く
瞬
間
」
か
ら
始
ま
る
学
び�

小
林
佳
奈
衣　

68

・
一
瞬
一
瞬
が
か
け
が
え
の
な
い
思
い
出�

両
角　

孝
之　

70

・
あ
な
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に
思
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を
こ
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佐
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優　

72
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授
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❖
あ
る
出
あ
い

　

出
会
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を
通
し
て
成
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す
る�

安
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麻
美　

76

　

　
❖
私
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尊
敬
す
る
先
生

　

「
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皆
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」�

中
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知
浩　
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❖
青
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教
師
の
ゆ
め

　

大
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が
「
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め
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を
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湯
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晃
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❖
こ
の
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歩
む

　

日
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感
謝�

奥
原　

圭
永　
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・
小
さ
な
幸
せ
を
見
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け
る
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と
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長
井　

直
子　
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顔
の
行
方�

美
齊
津
浩
子　
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❖
主
　
張

　

自
然
に
触
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る�

古
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幸
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❖
読
者
の
広
場

　

こ
れ
か
ら
も
傍
ら
に
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滝
沢　

聖
二　
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❖
信
濃
の
国
探
訪
―
信
濃
の
時
を
刻
む
景
観
と
か
た
ち
―

　

伊
那
谷
…
多
様
な
自
然
と
古
く
か
ら
の
文
化
交
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⑵�

宮
下　

健
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の
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か
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102

❖
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
…
表
紙
3

❖
表
紙
絵　
　

…
三
澤　

久
夫

❖
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会
の
動
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…
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目
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信
　
濃
　
教
　
育　
　

第
一
六
六
四
号　
　
　

令
和
七
年
七
月

目
　
　
次

口
　
絵　
　

今
、
教
師
や
子
ど
も
は

―
木
曽　

日
義
中
学
校

巻
頭
言　
　

野
菜
に
学
ぶ

　

巻
頭
提
言

　

法
と
権
利
に
立
脚
し
た
生
徒
指
導
に
向
け
て　

�

藤
川　

大
祐　
１

テ
ー
マ
　
生
徒
指
導
の
充
実
に
向
け
て

　

<
テ
ー
マ
論
文>

　

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
過
ご
し
た
二
年
間
を
振
り
か
え
っ
て　

�

宮
尾　

弘
子　
11

　

<

実
践
報
告>

・
「
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
育
て
る
」
た
め
に

　
　
　
～
小
中
連
携
の
取
組
か
ら
～�

勝
山　

優
子　

21

・
悪
戦
苦
闘
（
子
ど
も
一
人
一
人
に
誠
実
に
向
き
合
う
努
力
）
す
る
日
々�

　
　
　

�

石
井　

信
好　

28

・
多
様
な
学
び
方
・
学
び
の
場
を
保
障
し
、
つ
な
げ
る
支
援�

阿
部　

考
彰　

35

・
学
校
以
外
の
場
所
で
学
び
た
い
子
ど
も
た
ち�

小
松　
　

亨　

41

　
　
❖
あ
る
出
あ
い

　

出
会
い�

駒
村　

大
祐　

52

　
　
❖
私
の
尊
敬
す
る
先
生

　

長
所�

佐
藤　

伸
一　

56

　
　
❖
青
年
教
師
の
ゆ
め

　

児
童
の
望
ま
し
い
行
動
を
促
す
た
め
に
は　
～
ナ
ッ
ジ
理
論
と
私
～�

橋
渡　

憲
明　

58

　
　
❖
こ
の
道
を
歩
む

　

私
の
転
換
期�
上
原
志
路
美　

60

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

・
心
を
ひ
ら
く�
有
岡　

麻
美　

62

　
　

・
私
の
学
校
を
紹
介
し
ま
す�

関
島　

美
香　

64

　
　
❖
主
　
張

　

小
・
中
学
校
の
両
方
を
経
験
し
て�

土
屋　

栄
佑　

66

　
　
❖
読
者
の
広
場

　

私
と
『
信
濃
教
育
』�

　
　
　
～
淀
川
茂
重
先
生
の
言
葉
か
ら
～�

畠
山
竜
太
郎　

67

　
　
❖
信
濃
の
国
探
訪
―
信
濃
の
時
を
刻
む
景
観
と
か
た
ち
―

　

上
田
…
国
分
寺
・
信
州
の
学
海
か
ら
蚕
都
上
田
へ 

⑴�

宮
下　

健
司　

68

　
　
❖
マ
ナ
ー

　

み
ん
な
は
仲
間
、
だ
か
ら
励
ま
す
人�

両
⻆　

祥
子　

80

　
　
　

第
二
十
八
回
教
育
研
究
論
文
・
教
育
実
践
賞　

特
選
論
文

　

め
ざ
せ　

ひ
ら
が
な　

め
い
じ
ん�

　
　
　
―
小
学
校
一
年
生
に
対
す
る　

Ｍ
Ｉ
Ｍ
を
発
展
的
に
活
用
し
た�

　
　
　
　
　
　

特
殊
音
節
の
指
導
を
通
じ
て
―�

鈴
木　

海
平　
81

❖
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
…
表
紙
3

❖
表
紙
絵　
　

…
三
澤　

久
夫

❖
本
会
の
動
き　
　
　
　

…
95

❖
目
次
カ
ッ
ト
…
山
﨑　

重
幸

❖
編
集
後
記　
　
　
　
　

…
96

❖
カ
ッ
ト　
　

…
青
山　
　

馨

こ
も
れ
び



信
　
濃
　
教
　
育　
　

第
一
六
六
五
号　
　
　

令
和
七
年
八
月

目
　
　
次

口
　
絵　
　

今
、
教
師
や
子
ど
も
は

―
東
筑
摩
塩
尻　

朝
日
小
学
校

巻
頭
言　
　

総
集
会
を
終
え
て

　

巻
頭
提
言

　

持
続
可
能
な
社
会
の
創
り
手
の
育
成�

　
　
　
～
戦
争
の
記
憶
を
つ
な
ぐ
教
育
実
践
か
ら
考
え
る
～　

�

山
浦　

和
彦　
１

テ
ー
マ
　
持
続
可
能
な
社
会
の
創
り
手
の
育
成

　

<
テ
ー
マ
論
文>

　

持
続
可
能
な
社
会
の
創
り
手
を
育
成
す
る
学
習
活
動
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

教
科
横
断
的
に
考
え
る　

�

小
倉　

勝
登　
17

　

<

実
践
報
告>

・
よ
り
よ
く
生
き
る
力
を
育
む�

　
　
　
～
高
空
学
級
の
生
徒
と
と
も
に
～�

平
塚　

広
司　

27

・
人
と
つ
な
が
る 

願
い
が
広
が
る

　
　
　
～
地
域
の
ホ
タ
ル
と
の
か
か
わ
り
を
通
し
て
～�

吉
池　

直
樹　

35

・
持
続
可
能
で
探
究
的
な
総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
在
り
方

　
　

「
南
木
曽
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～
少
し
先
の
未
来
を
考
え
る
～
」
を
通
し
て

　
　
　
　

�

山
口　
　

学　

44

　
　
❖
あ
る
出
あ
い

　

私
を
救
っ
て
く
れ
た
平
谷
村�

日
根
野
健
一　

50

　
　
❖
青
年
教
師
の
ゆ
め

　

暮
ら
し
の
中
で
夢
を
育
て
る�
千
村　

拓
也　

54

　
　
❖
こ
の
道
を
歩
む

　

周
り
の
支
え
に
感
謝
し
て�
阿
部
の
ぞ
み　

56

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

・
ワ
ク
ワ
ク
×
感
性�

水
嵜　

智
也　

58

　
　

・
向
き
合
う�

青
栁
佳
奈
子　

60

　
　
❖
信
濃
の
国
探
訪
―
信
濃
の
時
を
刻
む
景
観
と
か
た
ち
―

　

上
田
…
国
分
寺
・
信
州
の
学
海
か
ら
蚕
都
上
田
へ 

⑵�

宮
下　

健
司　

62

　
　
❖
読
者
の
広
場

　

大
切
に
し
て
い
る
言
葉�

中
澤　

裕
貴　

74

　
　
❖
マ
ナ
ー

　

フ
ラ
ッ
ト
な
関
係
性
で�

宮
島　

哲
也　

75

　
　
　

第
二
十
八
回
教
育
研
究
論
文
・
教
育
実
践
賞　

特
選
論
文

　

子
ど
も
が
自
分
を
つ
く
っ
て
い
く
「
余
白
」
の
あ
る
学
校
づ
く
り�

　
　
　
～
生
み
出
し
た
学
校
裁
量
『
私
の
時
間
』
で�

　
　
　
　
　
　

子
ど
も
に
育
ま
れ
る
多
様
な
資
質
・
能
力
～�

　
　
　

�

佐
久
市
立
佐
久
城
山
小
学
校
・
新
し
い
学
校
づ
く
り
チ
ー
ム　
76

❖
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
…
表
紙
3

❖
表
紙
絵　
　

…
三
澤　

久
夫

❖
本
会
の
動
き　
　
　
　

…
95

❖
目
次
カ
ッ
ト
…
玉
置　

研
介

❖
編
集
後
記　
　
　
　
　

…
96

❖
カ
ッ
ト　
　

…
豊
科
南
中
学
校

美
術
部

こ
も
れ
び



信
　
濃
　
教
　
育　
　

第
一
六
六
六
号　
　
　

令
和
七
年
九
月

目
　
　
次

口
　
絵　
　

今
、
教
師
や
子
ど
も
は

―
安
曇
野
市　

堀
金
小
学
校

巻
頭
言　
　

富
士
山
へ
の
再
挑
戦

　

巻
頭
提
言

　

私
た
ち
は
ど
う
生
き
る
か
～
こ
れ
か
ら
の
教
育
の
話
を
し
よ
う　

�

内
堀　

繁
利　
１

テ
ー
マ
　
「
子
ど
も
自
ら
が
、
心
ゆ
く
ま
で
探
究
す
る
」
授
業

　

<

テ
ー
マ
論
文>

　

「『
子
ど
も
自
ら
が
、
心
ゆ
く
ま
で
探
究
す
る
』
授
業
」
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
野
県
の
教
育　

�

山
浦　

光
雄　
11

　

<

実
践
報
告>

・
ひ
と
つ
の
授
業
を
み
ん
な
で 
～
苦
手
な
体
育
へ
の
挑
戦
～�

山
﨑　

満
美　

21

・
ブ
ル
ー
オ
ー
シ
ャ
ン
の
向
こ
う
へ

　
　
　
～
生
徒
が
主
体
的
に
学
び
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
る
授
業
～�

中
村　
　

英　

29

・
探
究
の
学
び
を
支
え
る
教
師
の
歩
み�

　
　
　
～
臼
田
中
学
校
の
マ
イ
タ
イ
ム
実
践
と
職
員
研
修
～

　
　
　
　

�

臼
田
中
学
校
探
究
推
進
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ　

36

・
生
徒
た
ち
が
主
体
的
に
取
り
組
む

　
　
　

「
下
水
汚
泥
肥
料
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
挑
戦�

今
溝　

秀
雄　

43

・
探
究
す
る
こ
と
は
成
長
す
る
こ
と

　
　
　
～
伊
那
中
マ
イ
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
実
践
か
ら
～�
小
山
美
香
子　

51

　
　
❖
あ
る
出
あ
い

　

死
と
出
あ
う�

佐
塚　

大
悟　

64

　
　
❖
青
年
教
師
の
ゆ
め

　

「
変
わ
ら
な
い
こ
と
」
と
「
変
わ
る
べ
き
こ
と
」�

黒
沢　

琴
美　

68

　
　
❖
こ
も
れ
び

　

あ
い
さ
つ
の
魅
力�

浅
川　
　

浩　

70

　
　
❖
信
濃
の
国
探
訪
―
信
濃
の
時
を
刻
む
景
観
と
か
た
ち
―

　

松
本
…
二
つ
の
国
宝
と
民
藝
の
ま
ち
松
本 

⑴�

宮
下　

健
司　

72

　
　
❖
読
者
の
広
場

　

『
信
濃
教
育
』
を
「
使
え
る
」
雑
誌
に
！

　
　
　
～
職
員
室
で
、
研
修
で
、
明
日
か
ら
の
実
践
に
繋
げ
る
活
用
術
～�

矢
澤　
　

憲　

81

　
　
❖
マ
ナ
ー

　

や
っ
ぱ
り
学
校
の
先
生
っ
て
す
ご
い
！�

河
西　
　

巧　

82

❖
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
…
表
紙
3

❖
表
紙
絵　
　

…
三
澤　

久
夫

❖
本
会
の
動
き　
　
　
　

…
83

❖
目
次
カ
ッ
ト
…
小
林　

一
博

❖
編
集
後
記　
　
　
　
　

…
84

❖
カ
ッ
ト　
　

…
小
林　

研
一



信
　
濃
　
教
　
育　
　

第
一
六
六
七
号　
　
　

令
和
七
年
十
月

目
　
　
次

　
口
　
絵　
　

今
、
教
師
や
子
ど
も
は

―
北
安
曇　

大
町
北
小
学
校

　
巻
頭
言　
　

子
ど
も
ら
か
ら
の
素
敵
な
贈
り
物

❖
総
集
会
ス
ナ
ッ
プ

❖
開
会
式

　

◇
会
長
挨
拶

　
　

第
百
三
十
九
回　

信
濃
教
育
会
総
集
会
開
会
挨
拶�

大
日
方
貞
一　
1

　

◇
来
賓
祝
辞

　
　

阿
部　

守
一　
　

井
出　

庸
生　
　

小
泉　

俊
博�

　

6

特
集

第
百
三
十
九
回
　
信
濃
教
育
会
総
集
会

（
佐
久
大
会
）

❖
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

信
州
教
育
の
明
日
を
拓
く
～
子
ど
も
一
人
一
人
の
学
び
を
豊
か
に
す
る
授
業
～

�

赤
羽　

雄
太　
　

若
林　

史
也　
　

鈴
木　

雅
美　
　

�

遠
山　

大
紀　
　

谷
内　

祐
樹�

　

14

❖
ポ
ス
タ
ー
展
示�
　

37

❖
講
演
会

　

か
か
わ
り
を
編
み
直
す
教
育

岩
川　

直
樹�

　

38

❖
閉
会
式

　

◇
閉
会
挨
拶�

井
澤　
　

昭　
60

❖
総
集
会
記
録

　
　

令
和
七
年
度
の
信
濃
教
育
会
総
集
会
記
録�

信
濃
教
育
会
事
務
局　
62

　
　

総
集
会
日
程�

　

64

❖
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
…
表
紙
３

❖
表
紙
絵　
　

…
三
澤　

久
夫

❖
本
会
の
動
き　
　
　
　

…
65

❖
目
次
カ
ッ
ト
…
加
山　

雅
康

❖
編
集
後
記　
　
　
　
　

…
66

❖
カ
ッ
ト　
　

…
渡
邊　

恭
子



信　
濃　
教　
育　
　

第
一
六
六
八
号　
　
　

令
和
七
年
十
一
月

目　
　
次

　
口　
絵　
　

今
、
教
師
や
子
ど
も
は

―
更
埴　

更
級
小
学
校

　
巻
頭
言　
　

不
断
の
研
究
と
修
養
を
求
め
て

　

特
別
寄
稿

　
　

信
濃
教
育
会
女
教
師
委
員
会
調
査
に
み
る�

　
　
　

一
九
六
〇
年
代
半
ば
の
女
性
教
員

　
　
　
　

―
「
女
性
」
教
員
か
ら
「
一
」
教
員
へ
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

転
換
に
着
目
し
て
―�

齋
藤　

慶
子　
１

◇
◇　
◇
◇　

特
集　
我
が
同
好
会
の
取
組　
№
2　
◇
◇
◇
◇

　
　

長
野
県
算
数
数
学
教
育
研
究
会

　

子
ど
も
た
ち
と
本
物
の
数
学
と
の
出
会
い
を 

　
　
　

長
野
県
算
数
数
学
教
育
研
究
会
が
問
い
続
け
る
学
ぶ
意
味 

�

茅
野　
公
穗
・
田
本　
け
い
子
・
勝
野　
学
・
藤
澤　
直
子
・
芝
野　
崇　
15

　
　

長
野
県
美
術
教
育
研
究
会

　

新
た
な
高
み
を
目
指
し
歩
み
続
け
る
長
野
県
美
術
教
育
研
究
会�

德
嵩　
博
樹　
25

　
　

長
野
県
英
語
教
育
研
究
会

　

Ｎ
Ｅ
Ｔ
（
ネ
ッ
ト
）
ワ
ー
ク
で
つ
な
が
ろ
う�

伊
藤　
尊
夫　
37

　
　

生
活
に
根
ざ
す
信
州
総
合
・
生
活
科
教
育
研
究
会

　

子
ど
も
を
み
つ
め
、
社
会
を
み
つ
め
、

　
　
　
子
ど
も
と
共
に
歩
み
、「
く
ら
し
」「
未
来
」
を
創
る�

竹
前　
研
一　
45

　
　

多
様
性
を
活
か
す
学
級
・
学
校
づ
く
り
同
好
会

　

新
し
い
学
校
の
リ
ー
ダ
ー
ズ
に
な
ろ
う
！

　
　
多
様
性
を
活
か
す
学
級
・
学
校
づ
く
り

　
　
　
教
育
の
未
来
を
わ
く
わ
く
す
る
研
修
で
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？�

北
野　
剛
史　
55

❖
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
…
表
紙
３

❖
表
紙
絵　
　

…
三
澤　

久
夫

❖
本
会
の
動
き　
　
　
　

…
63

❖
目
次
カ
ッ
ト
…
中
平　

紀
子

❖
編
集
後
記　
　
　
　
　

…
64

❖
カ
ッ
ト　
　

…
大
西　

葉
子



信
　
濃
　
教
　
育　
　

第
一
六
六
九
号　
　
　

令
和
七
年
十
二
月

目
　
　
次

口
　
絵　
　

今
、
教
師
や
子
ど
も
は

―
上
高
井　

森
上
小
学
校

巻
頭
言　
　

被
災
地
の
教
訓
に
学
ぶ

　

巻
頭
提
言

　

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
の
実
現
に
向
け
て

　
　
　
―
次
期
学
習
指
導
要
領
を
踏
ま
え
て　

�

野
口　

晃
菜　
１

テ
ー
マ
　
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
教
育
を
求
め
て

　
　

<

実
践
報
告>

・
特
別
支
援
学
校
に
お
け
る
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
教
育
の
取
組

　
　
　
～
そ
れ
ぞ
れ
の
場
で
行
わ
れ
る
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
教
育
～�

倉
田　
　

稔　

12

・
「
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
泰
阜
」
を
求
め
て�

下
枝　

里
美　

21

・
通
級
指
導
教
室
よ
り�

水
野
多
恵
子　

28

・
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
教
育
に
つ
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と
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仲
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❖
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イ
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イ
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