
研修員研究テーマ一覧 
※校名は年度当時の在籍校 

 

令和７年度 第７９期研究員 テーマ 

テーマ 子どもの学びが深まる授業づくり 

〇「探究的な学び」を問い直す～そこで起きていることの意味を探る～ 

長野市立豊栄小学校 増田 啓佑[７５８] 

〇自分らしさを発揮できる場がひらかれたとき〜「苦手そう」という見方を問い直して〜 

須坂市立井上小学校 田牧  諒[７５９] 

〇子どもの想いに向き合い，応える道徳 

須坂市立豊洲小学校 中澤 智徳[７６０] 

〇関心を向け，問い直すことから始まる授業づくり 

佐久市立臼田中学校 土屋 大輔[７６１] 

   〇「わかる」「できる」を超えて，その子を「知りたい」「感じたい」がひらく 

諏訪市立上諏訪中学校 佐藤 健二[７６２] 

テーマ 教師と子ども，子ども相互の関係づくり 

〇かかわりが繋がり合うこと 

上田市立中塩田小学校 小林 愛奈[７６３] 

 

令和６年度 第７８期研究員 テーマ 

テーマＡ 子どもの学びが深まる授業づくり 

 〇子どもの思いを大切に，子どもが納得していく授業を目指して 

茅野市立宮川小学校 朝倉明日香[７５２] 

 〇子どもが夢中になって学ぶ授業を目指して 

上田市立西小学校 畔上  洋太[７５３] 

〇子どもが自分事として学ぶ社会科の授業を目指して 

南牧村立南牧中学校 田原  祐希[７５４] 

テーマＢ 今日的な課題に対応する多様な学び 

 〇その子らしく学ぶ姿を受け入れ，よさを支えていく教師を目指して 

須坂市立東中学校 池森   潤 [７５５] 

 〇生徒が自分らしくいられる支援～生徒にとことん付き合うことを通して～ 

長野市立大岡中学校 北村 香織[７５６] 

〇子どもの願いを理解し，見守る教師を目指して 

安曇野市立豊科北中学校 長尾小百合[７５７] 



令和５年度 第７７期研究員 テーマ 

第１テーマ 教師と子ども、子ども相互の関係づくり 

 〇よりよく生きていこうとする，その子の願いの探究を支える教師 

小川村立小川小学校 石井由里子[７４６] 

 〇子どものよさに気づき，凄さに驚く教師を目指して 

千曲市立戸倉上山田中学校 山田 潤 [７４７] 

第２テーマ 子どもの学びが深まる授業づくり 

 〇その子なりの運動の面白さを大切にした体育の授業を目指して 

安曇野市立穂高南小学校 内川 舜也[７４８] 

 〇子どもに寄り添い，共に探究する教師を目指して 

東御市立滋野小学校 大月 美怜[７４９] 

第３テーマ 今日的な課題に対応する多様な学び 

 〇「その子の今」からはじまる学び 

佐久市立臼田小学校 佐々木紗知 [７５０] 

 〇子どもと共に学ぶ仲間である教師を目指して 

長野市立松代小学校 𠮷田なぎさ [７５１] 

令和４年度 第７６期研究員 テーマ 

第１テーマ 教師と子ども、子ども相互の関係づくり 

 〇生徒の思いを感じ取ろうとしながら，生徒と共に歩む教師を目指して 

塩尻市立塩尻中学校 小川 敦嗣 [７４０] 

 〇「子どもをみる」ことで，その子の思いを感じ，学びを支える教師を目指して 

山ノ内町立山ノ内西小学校 小野光太郎 [７４１] 

第２テーマ 子どもの学びが深まる授業づくり 

 〇一人一人の追求を支える美術の授業 

佐久市立浅間中学校 赤羽 雄太[７４２] 

 〇子どもの成長を支える「先生」を目指して 

東御市立祢津小学校 福島 章浩[７４３] 

第３テーマ 今日的な課題に対する多様な学び 

 〇その子が安心して自分を出せる環境を築く教師を目指して 

阿南町立阿南第二中学校 伊藤 葉子[７４４] 

 〇子どもが自分の問いを追究していく授業を目指して 

安曇野市立豊科北中学校 黒岩 誠 [７４５] 

令和３年度 第７５期研修員 テーマ 

第１テーマ 教師と子ども、子ども相互の関係づくりをどうすすめるか 

 〇その子の思いに添って，共に歩む教師 

軽井沢町立軽井沢中部小学校 佐々木悠介[７３４] 

 〇子どもの言動を素直にとらえ，子どもの思いを感じる教師 

長野市立城山小学校 佐々木直人[７３５] 



第２テーマ 子どもの学びをどのように充実させるか 

 〇「対話」が生まれ，学びの深まる ICT活用 

小布施町立小布施中学校 土屋眞貴子[７３６] 

 〇異年齢でかかわり合う中で，共に分かち合う子どもを目指して 

飯田市立高陵中学校 大原 央之[７３７] 

第３テーマ 子どもの願いに立った授業づくりをどうすすめるか 

 〇子どもと教材を味わいながら，共に学んでいく教師を目指して 

諏訪市立四賀小学校 竹内 均 [７３８] 

 〇「具体」から「意義」に迫る数学の授業 

茅野市立長峰中学校 佐久間 拓[７３９] 

 

令和２年度 第７４期研修員 テーマ 

第１テーマ 教師と子ども、子ども相互の関係づくりをどうすすめるか 

 〇子どもの思いを問い続け，その思いに向き合う教師 

上田市立北小学校 中山弘樹[７２８] 

 〇その子のよさを実感し，行為に込められた思いに寄りそえる教師 

長野市立若穂中学校 畠山 哲[７２９] 

第２テーマ 子どもの学びをどのように充実させるか 

 〇子どもの求めていることを感じ，追究を支える教師を目指して 

佐久市立佐久平浅間小学校 前田全俊[７３０] 

 〇子どもが自ら学ぼうとする姿に目を向け，共に追究する教師 

佐久穂町立佐久穂小学校 高橋美嘉[７３１] 

第３テーマ 子どもの願いに立った授業づくりをどうすすめるか 

 〇子ども一人一人の「わかりたい」に目を向けられる授業を目指して 

軽井沢町立軽井沢中部小学校 馬場かおり[７３２] 

 〇子どもが自らこだわって追究する姿を支える社会科の授業を目指して 

松川村立松川中学校 北沢賢悟[７３３] 

 

２０１９年度 第７３期研修員 テーマ 

第１テーマ 教師と子ども、子ども相互の関係づくりをどうすすめるか 

 〇仲間とのかかわりの中での子どもの願いに寄りそえる教師 

佐久市立岸野小学校 上原徹郎[７２２] 

 〇子どもの心からの願いをわかろうとする教師を目指して 

千曲市立埴生小学校 窪田香織[７２３] 

第２テーマ 子どもの学びをどのように充実させるか 

 〇その子の社会的事象への思いを受け止め，共にその子の問いを追究していく教師 

長野市立裾花小学校 林健太郎[７２４] 

 〇子どもの考えに寄りそい，共に追究を深める教師 



上田市立西内小学校 吉池健太[７２５] 

第３テーマ 子どもの願いに立った授業づくりをどうすすめるか 

 〇子どもの納得に目を向けた数学の授業づくり 

上田市立丸子中学校 後藤圭[７２６] 

 〇子どもの思いを感じ，共に思いを受けとめ合う授業 

安曇野市立堀金小学校 永田勝嗣[７２７] 

 

平成３０年度 第７２期研修員テーマ 

第１テーマ 教師と子ども、子ども相互の関係づくりをどうすすめるか 

 〇子どもの思いを受けとめ，寄りそえる教師 

長野市立大豆島小学校 今井孝明[７１６] 

 〇一緒にいる中で感じる子どもの思いを，共にできる教師 

川上村立川上第一小学校 村山貴子[７１７] 

第２テーマ 子どもの学びをどのように充実させるか 

 〇ともに対象を思い「私」をひらく 

長野市立湯谷小学校 日比野馨[７１８] 

 〇行為の意味を考え，子どもと共に主体となる教師 

松本市立芳川小学校 小嶋徳仁[７１９] 

第３テーマ 子どもの願いに立った授業づくりをどうすすめるか 

 〇子どもの願いを大切にした国語の授業を目指して 

松本市立波田小学校 上原啓子[７２０] 

 〇子ども自身がもつ問いに気づき，追究を支える教師を目指して 

辰野町立辰野東小学校 大脇創也[７２１] 

 

平成２９年度第７１期研修員テーマ 

第１テーマ 学校になじめない子どもをどう支援するか 

 〇子どもとわかり合える関係づくりを目指して 

千曲市立八幡小学校 阿部哲[７０８] 

第２テーマ 教師と子どもの関係づくりをどうすすめるか 

 〇子どもの思いを受け止められる教師を目指して 

上田市立傍陽小学校 柿沼宏直[７０９] 

 〇子どもの気持ちを感じ取り，心を向けることができる教師を目指して 

長野市立三陽中学校 花岡陽[７１０] 

第３テーマ 総合的学習と教科・基礎基本の学習を実践においてどのように統一するか 

 ○子どもと共に歩み続ける教師を目指して 

大鹿村立大鹿中学校 松澤訓子[７１１] 

 ○子どもの学びを見つめ続ける教師を目指して 

長野市立信更小学校 市川達也[７１２] 



第４テーマ 理数の力をどのように充実させるか 

 ○一人一人の拠りどころをもとにした追究のおもしろさを実感できる理科学習を目指して 

須坂市立仁礼小学校 中井光一[７１３] 

第５テーマ その学校や教師ならではの授業づくりをどうすすめるか 

 ○生徒がどう学んでいるのかに気づける教師を目指して 

小諸市立芦原中学校 河野智枝[７１４] 

 ○子どもの良さを生かし，共に音楽を味わえる授業づくりを目指して 

木祖村立木祖小学校 久保勝哉[７１５] 

 

平成２８年度第７０期研修員テーマ 

第１テーマ 学校になじめない子どもをどう支援するか 

 ○一人一人の思いに耳を傾ける教師目指して 

千曲市立更級小学校 中村孝子[７００] 

第２テーマ 教師と子どもの関係づくりをどうすすめるか 

 ○子どもの思いを感じ，共に歩んでいける教師を目指して 

長野市立裾花小学校 傳田史和[７０１] 

 ○子どもの『今』の思いに寄りそう教師を目指して 

飯田市立飯田東中学校 水野真澄[７０２] 

第３テーマ 総合的学習と教科・基礎基本の学習を実践においてどのように統一するか 

 ○子どもに向き合い学びをつくる教師を目指して 

中野市立高丘小学校 倉田勝彦[７０３] 

 ○子どもの側に立ち，子どもの願いを支え，応援する教師を目指して 

飯田市立上郷小学校 丸山大輔[７０４] 

第４テーマ 理数の力をどのように充実させるか 

 ○自らの拠り所に照らし合わせて，考え方を数学的に価値づけていく算数学習 

上田市立城下小学校 齊藤英明[７０５] 

第５テーマ その学校や教師ならではの授業づくりをどうすすめるか 

 ○子どもと教師が共に学びの実感を得ながら追究する授業を目指して 

須坂市立須坂小学校 中島洋一[７０６] 

 ○子どもの思いに立ち，共に追究していく教師を目指して 

小谷村立小谷小学校 松田智之[７０７] 

平成２７年度第６９期研修員テーマ 

第１テーマ 学校になじめない子どもをどう支援するか 

 ○その時その時の子どもの思いや願いをとらえ，子どもとわかり合える関係づくりを目指して 

南相木村立南相木小学校 畠山竜太郎[６９２] 

第２テーマ 教師と子どもの関係づくりをどうすすめるか 

 ○一人一人の子どもの思いを受け止められる教師を目指して 

東御市立和小学校 中村哲[６９３] 



 ○子どもが伸びようとする思いに立ち，共に歩む教師を目指して 

須坂市立日野小学校 朝倉真理[６９４] 

第３テーマ 総合的学習と教科・基礎基本の学習を実践においてどのように統一するか 

 ○子どもの願いに立ち、子どもと共に創る授業を目指す 

 ～教科学習を中心にして～ 

中野市立平野小学校 山﨑秀樹[６９５] 

 ○子どもの思いや考えに寄りそった授業を目指して 

松本市立寿小学校 竹内和隆[６９６] 

第４テーマ 理数の力をどのように充実させるか 

 ○「不思議だな」という思いをもち，その子なりの追究が高まる理科学習 

伊那市立伊那東小学校 中野邦彦[６９７] 

第５テーマ その学校や教師ならではの授業づくりをどうすすめるか 

 ○コミュニケーションの喜びを感じられる英語の授業の実現 

長野市立篠ノ井東中学校 西村晃洋[６９８] 

 ○生徒の思いに立った授業づくりを目指して～国語学習を通して～ 

千曲市立屋代中学校 三井隆昌[６９９] 

 

平成２６年度第６８期研修員テーマ 

第１テーマ 学校になじめない子どもをどう支援するか 

 ○そうせざるを得ない子どもの思いに寄りそう教師 

小諸市立小諸東中学校 内堀佳緒里[６８４] 

第２テーマ 教師と子どもの関係づくりをどうすすめるか 

 ○子どもの思いを感じとり共に歩む教師 

長野市立柳原小学校 中村雅史[６８５] 

 ○その子の思いを受けとめられる教師を目指して 

長野市立豊野西小学校 榊原研太[６８６] 

第３テーマ 総合的学習と教科・基礎基本の学習を実践においてどのように統一するか 

 ○体験を通した学びを考える～動物飼育を通して～ 

坂城町立南条小学校 白石裕順[６８７] 

第４テーマ 理数の力をどのように充実させるか 

 ○その子なりの感覚をもとに納得が生まれる思考過程を探る 

池田町立高瀬中学校 平林隆昭[６８８] 

 ○一人一人が自分なりの考えをもとに学ぶ算数学習 

長野市立城山小学校 塩澤祐紀[６８９] 

第５テーマ その学校や教師ならではの授業づくりをどうすすめるか 

 ○子どもの豊かな思いを受け止められる教師を目指して～生活科を通して～ 

上田市立丸子北小学校 栁沢奈美[６９０] 

 ○子どもが「やりたい気持ち」を膨らませる生活科を考える 



長野市立芹田小学校 中村斉江[６９１] 

平成２５年度第６７期研修員テーマ 

第１テーマ 学校になじめない子どもをどう支援するか 

 ○その子にとって本当に必要なかかわりを考える 

坂城町立坂城小学校 市川忠志[６７６] 

 ○その子の思いを共にできる教師を目指して 

佐久市立岩村田小学校 篠原郁子[６７７] 

第２テーマ 教師と子どもの関係づくりをどうすすめるか 

 ○一人一人が満たされながら友とつながり合える学級 

東御市立北御牧小学校 宮澤武志[６７８] 

 ○その子の願いの実現に向けた教師の支援はどうあったらよいか 

中野市立平岡小学校 浦野紫[６７９] 

第３テーマ 総合的な学習と教科・基礎基本の学習をどう統一するか 

 ○子どもの思いから問いが生まれ，学びを深めていく総合的な学習 

飯田市立座光寺小学校 宮澤昭二[６８０] 

 ○子どもの豊かさを感じられる教師を目指して～生活科を窓口として～ 

松本市立開明小学校 織茂幸子[６８１] 

第４テーマ 理数の力をどのように充実させるか 

 ○体験をもとにその子なりの追究を深めていく理科学習 

飯山市立泉台小学校 佐藤祥充[６８２] 

第５テーマ 学校をベイスとする教育課程研究、教材の開発、授業づくりをどうすすめるか 

 ○その子なりの思いを深め合える文学的文章の授業づくり 

飯綱町立飯綱中学校 目黒哲朗[６８３] 


