
同じ悩みや不安を持つ仲間とたくさん交流が出来るので安心！

先輩方の体験談やアドバイスを聞いて安心！

学校現場から離れてしまって、今の学校の様子が知りたい…

【復帰】【子育て】に関する悩みがたくさん！日々不安が募る…

こんなお悩みありませんか？

学校現場の変化＆子育ての

両立について話が聞ける！

オンラインで

多くの仲間とつながる

女性だけでなく

男性のみなさんも

もちろん参加出来ます

右にあります
【二次元コード】を読み込み

お申込みください！

令和８年

１月２２日（木）
参加方法：オンライン（Zoom）

AM 10：00 ～ 11：00

申込み〆切：
令和８年１月 20 日（火）まで主催：信濃教育会 TEL:（026）232-2470

参加申込みされる方は

自宅でスマホから入れます

参加については Google フォームに記載されております

参加費：会員・非会員共に 無料

〒380-0846　長野市旭町 1098

産育休中の教職員の皆さんの

ブランクから生じる不安を軽減！

子育ての悩みや

ストレスを軽減！

子育てを頑張る
パパ・ママ先生へ！

産育休中
教職員セミナー

No pro
blem！


