
B

あなたにぴったりの教師塾B
をお探しします！

あなたの持っている力は横軸、
教師塾Bでの学びは縦軸、合わされば・・・

活用術 4 選
1

2 3

4

自分の興味や課題を知ろう

 講座で出会った仲間と
思いを話してみよう

指導者に
質問してみよう

学んだことを次の日に使ってみよう

信
州教師塾

信
州教師塾

①生徒指導・支援に役立つコーチング
②学校を哲学する
③リフレーミングと学級経営
④子どもの発想を組み込む単元構想
⑤実力を発揮できるメンタルコントロール
⑥子どもが安心して学べる教室づくり
⑦主体的・対話的で深い学びの実現に向けた授業の構想・評価
 ※各郡市教育会での講座受講＋オンライン講座受講が可能

 教育課題に合わせて７つの講座があります

 ペアまたはグループで意見交換
をする時間を大切にしています。
 ※オンライン開催はブレイクアウトルームで対応

指導者に尋ねることで、内容の
理解が進みます。
※講座後もメールでのやり取りができます。

自分の中に取り込んだことを外に出してみると理解が一層深まりま
す。疑問がわいたら指導者へメールで質問できます。

公益社団法人 信濃教育会　研究調査部 部長 清水秀明　TEL 026-232-2258


