
令和７年度「講習・講座」のご案内

※詳しくは信濃教育会HP より専用ページにてご確認の上、ご応募ください。

講 座 名 期  日 会  場 講  師 定 員

受講料＝①＋②

①参加費
会  員：無料
会員外：1,000 円

②実費（体験代他）
※会員は 3,000 円まで無料      

おすすめポイント

臨
地
講
習

信濃の自然めぐり

（小諸）
８月 ７日（木）

安藤百福記念アウ
トドアＡＣセンター
他

井上 基 氏 ２０名

①参加費 会  員：無料
会員外：1,000 円

②実費（体験代・昼食代）
会  員：860 円
会員外：3,860 円

自然を五感で受けとめる
幸せを。

信濃の自然めぐり

（木曽）
８月 ６日（水） 赤沢自然休養林

NPO 木曽ひのき

の森スタッフ
３０名

①参加費 会  員：無料
会員外：1,000 円

②実費（体験代）
会員外：1,500 円

森林浴・森林セラピーで心
と体のリフレッシュ

基
礎
講
座

合 唱 ５月１０日（土）
ホクト文化ホール

（中ホール）
藤原規生先生 ９０名

①参加費 会  員：無料
会員外：1,000 円

②実費（資料代）
会員・会員外共 500 円

モデル合唱団の歌声から
合唱指導の楽しさを学ぼ
う！

見どころ発見！

ＡＬＴと別所散歩
８月 １日（金） 安楽寺、別所温泉 ＡＬＴの先生方 ２０名

①参加費 会  員：無料
会員外：1,000 円

②実費（体験代、会場代他）
会員外：3,000 円

別所温泉で ALT と一緒に
生きた英語を体験しよう！

一から学ぶ書写 ８月 ５日（火） 信濃教育会館 市澤静山先生 ３０名

①参加費 会  員：無料
会員外：1,000 円

②実費（資料代）※必要な方
会員・会員外共 500 円

基礎的な筆づかいから鉛
筆の持ち方まで学べますよ

新規
やってみよう、楽しもう！
パラスポーツ

８月 ６日（水）
長 野 県 障 が い 者
福祉センター

（未定）障がい者ス

ポーツのアスリート・

指導者

３０名
①参加費 会  員：無料

会員外：1,000 円
②実費なし

パラスポーツでさわやかな
汗を一緒に流しましょう

オーケストラ
５月２４日（土）

６月２８日（土）

信教生涯学習

センター

寺島克彦先生

木村美音子先生
５０名 会員・会員外共無料

仲間とともに、演奏する楽
しさ、響き合いを味わいまし
ょう

理科観察・

実験講習会

７月中旬

～８月上旬

県内

４ブロック

理科学習帳研究

委員 CST 専門講

師（予定）

各１０

～３０名

①参加費 会  員：無料
会員外：1,000 円

②実費なし

授業に役立つ教材作りか
ら乗鞍の自然観察まで…
大人気の講座をご用意

美 術
８月６日（水）

～８日（金）
信濃教育会館 上田秀洋先生 ２５名

①参加費 会  員：無料
会員外：1,000 円

②実費（体験代）
会  員：4,000 円
会員外：7,000 円

裸婦デッサンに挑戦ビギナ
ー向けデッサン講習会も行
います

教
師
力
講
座

信州教師塾Ａ

① 5/31(土)
② 7/20(日)
③ 2/14(土)
※③はハイブリッド

①②は信教会館と生

涯学習センター同時

開催

③信教会館

小・中・特の教員

大学の教官等
約 200 名

①参加費 会  員：無料
会員外：1,000 円

②実費なし

教員の仕事や魅力、教員
採用試験等について役立
つ内容が満載！

信州教師塾Ｂ
５月～２月までの

間に 1～3 回実施
郡市教育会館等

民間の専門家

大学の教官
約 800 名

①参加費 会  員：無料
会員外：1,000 円

②実費なし

教師のあり方を専門家から
学びましょう

信州教師塾Ｓ
（上伊那）

１０月４日（土）
ハナマルキみそづ
くり体験館
赤そばの里

ハナマルキみそづ

くり体験館内講師
２０名

①参加費 会  員：無料
会員外：1,000 円

②実費（体験代）
会  員：500 円
会員外：3,500 円

大人の社会見学、味噌づく
り思っている以上に楽しいで
すよ

信州教師塾Ｓ

（飯山）
１０月４日（土）

田中屋酒造

パティスリーヒラノ

つるの湯

田中屋酒造社長

パティシエ

つるの湯女将

２５名

①参加費 会  員：無料
会員外：1,000 円

②実費（体験代）
会  員：3,000 円
会員外：6,000 円

奥信濃を訪ね、飛び切り美
味いお酒・スイーツ・郷土食
を味わいませんか

「極意」伝承道場
６月～１２月まで

の間に５回程度

指導者の学校

受講者の学校等

郡 市 よ り推 薦 さ

れた指導者
７０名

①参加費 会  員：無料
会員外：1,000 円

②実費なし

指 導 者 から「極 意 」を 学
び、受講者と共に語ろう

生
涯
学
習

講
座 哲学の道 １０月２５日（土) 信教生涯学習

センター 藤田正勝 先生
７０名
他、オ

ンライン
会員・会員外共無料

気軽に「哲学」に触れられ
る講座です。一緒に「哲学
の道」を散歩しましょう

⢏
⢳
⢞
➒

産育休者対象セミナー １月２２日（木） オンライン
元校長・産育休

取得経験者等
３０名 会員・会員外共無料

復帰後の制度解説と楽し
い経験談を聞いて、不安を
解消！

アフタヌーンセミナー 年６回程度 オンライン 現職教員・専門家 制限なし 会員・会員外共無料
今日的な課題に対する情
報を発信するカジュアルな
セミナーです


