
産育休中の教職員の皆さんの

ブランクから生じる不安を軽減！

子育ての悩みや

ストレスを軽減！

産育休中教職員の
　　皆さんを対象とした
　　　セミナーのお知らせです

子育てを頑張るパパ・ママ先生へ！

産育休中
　　　　教職員セミナー

子育ての悩みや

不安について

先輩方から

アドバイスが

聞ける！

ここ数年での

学校現場の

変化について

話が聞ける！

オンラインで

多くのなかまと

つながる

雑談タイムで

悩みや困りごとを

話すことで解決の

ヒントが得られる！

学校現場から離れてしまって、 復帰するのが心配…

【子育て】 に関する悩みがたくさん！日々不安ばかりが募る…

女性だけでなく

男性のみなさんも

もちろん

参加できます！

右にあります
【QR コード】を読み込み

お申込みください！

令和７年

１月２３日（木）
参加方法：オンライン（Zoom）

AM 10：00 ～ 11：10

申込み〆切：
令和７年１月 1７日（金）まで主催：信濃教育会 TEL:（026）232-2470

参加申込みされる方は

自宅でスマホから入れます

参加については Google フォームに記載されております

参加費：会員・非会員共に 無料

〒380-0846　長野市旭町 1098

同じ悩みや不安を

持つ仲間と交流が

出来るので安心！

つのポイント

No problem！

①トーク＆アドバイス…パネリストは育休経験のある先輩　３名

②グループ交流… ファシリテータは子育て中の若い教員　４名６


