
 

 

郡市教育会・信濃教育会 共催 

信州教師塾B 

実力を発揮できるメンタルコントロール 

信州大学教育学部 助教 

大木 雄太 先生 

 

講座名 

指導者 

メンタルコントロールの大切さを学びま
す。メンタルコントロールは、重要な場面で
自分の実力を発揮するためにとても重要で
す。児童生徒への助言や、自身の活動にいか
すことができます。 

内容 

令和６年６月２０日 木曜日  
１５時～１６時４５分 

※諏訪教育会での講座をオンライン配信します。 

日時 

 
多くの先生方に聴い

ていただきたい！ 

オンライン講座受講希望者はグーグルフォームよりご登録ください。 

資料と ID・パスコードを後日送付します。 

締切りは６月１８日です。グーグルフォーム→→ 

グーグルフォーム 
 

お問合せ：信濃教育会 研究調査部 

電話：０２６－２３２－２２５８ 


