
１ 「お蚕様の生糸が紡ぐ総合的な学習の時間の実践」

～シルク灯籠完成までの道のりとその発展活動～ 長野市立七二会小学校

蚕の繭の活用法を考え，広 く地域に情報を発信することで ，地域の養蚕への

興味関心を高め，地域おこしの一助とする。 」 （ねらい２より ）

２ シルク灯籠のおおまかな変遷 １つの灯籠に約繭１ ２個 （生糸１４ ｋｍ以上）

令和元年度 令和３年 ２月 令和５年度 １ ０月 令和５年度 ２月 (地域コラボ )

（ １ ） シルク灯籠 「作成マシーン」の試行錯誤 ↓ 問題続出のシルク灯籠

完成

手回し ハンドル付き 安く ・簡単 ・頑丈 均等になら

手が疲れる 材料費・制作時間 ない生糸 ゆがむ木枠

（ ２ ）木枠の活用と効率的な糸巻き作業への進化

中心軸の手回し 電動ドリルで効率化

手が疲れる

（ ３ ） シルク灯籠 「本体枠 」の改善 繭を草木で染める実験 ↓ブルーベ リー染め成功

失敗 成功

飾り編

３ 発展活動 ↓売り上げ１ 2 万

公民館活動に指導者で参加 １つ２ ０ ０ ０円で販売 善光寺灯明祭参加
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