
令和５年度 臨地講習「信濃の自然めぐり」 ご案内

～開田高原の自然のなかで木曽馬と触れ合おう～

１ 趣旨

・木曽馬の文化や歴史、人々の営み、保存会の方の思いに学ぶ。

・開田高原の雄大な新緑の自然の中で、木曽馬との触れ合いや里山ウォーキング

を通してリフレッシュの機会とする。

２ 主催 信濃教育会

３ 共催 木曽教育会

４ 期日 令和５年６月１０日（土）

５ 会場 木曽郡木曽町開田高原 木曽おんたけ健康ラボ （標高 1,100m）

〒397-0301 長野県木曽郡木曽町開田高原末川 1899-4（開田郷土館脇）

TEL 0264-24-0870 （木曽おんたけ健康ラボ）

６ 講師 木曽おんたけ健康ラボ、木曽馬の里のスタッフ

７ 募集 ２０名 ※小学校 1年生以上参加可（保護者同伴）

８ 日程

11:00～11:15 受付 開田高原末川研修センター
（木曽おんたけ健康ラボ隣）

11:20～11:30 開講式
11:40～12:10 オリエンテーション

      12:10～12:50 昼食（開田高原旬彩弁当）
13:00～15:00 体験プログラム

①木曽馬ウォーキング（60 分）木曽馬の里周辺
②木曽馬ふれあい体験（ブラッシング等）
③森林散策（木曽おんたけ健康ラボ裏の森）

15:10～15:30 閉講式
15:30 解散

９ 受講料 信濃教育会会員：無料

会員外：3,300 円 小人（小中学生）： 500 円

10 昼食代（開田高原旬彩弁当(お茶付)) 1,500 円 （当日受付にてお支払い下さい）

11 その他
・服装、持ち物 靴とくるぶしまであるズボン 帽子 雨具 他必要なもの
・レクレーション保険（往復の道中は対象外）に加入します。
・小雨決行。
荒天の際は木曽馬ウォーキング・森林散策は中止し、木曽おもちゃ美術館見
学の予定。

・希望者多数の場合は先着順とします。結果は申込者にメール等で連絡致しま
す。

・FAX または Google フォームを使ってお申し込みください。
（申込書は信濃教育会ホームページよりダウンロードできます）
□申込締切 令和５年５月２６日（金）
□申込先 〒380-0846 長野市旭町 1098 公益社団法人 信濃教育会

臨地講習「信濃の自然めぐり」 担当：清水恒善

TEL：０２６－２３２－２４７０ FAX：０２６－２３２－１８９２

■開田高原

標高 3067m の木曽御嶽山の麓標高 1000m〜1500m に広が

っています。木曽馬とそばの故郷で木曽町は「日本で最も

美しい村」連合への加盟が認定されました。

■木曽馬
木曽馬は穏やかな馬で人懐っこい馬が多いです。貴重な

日本在来馬である木曽馬とともに開田高原の自然の中を

ゆったりとウォーキング。ふれあい体験では餌をあげたり

ブラッシングをしてあげたりします。肌に触れ体温を感じ

ることで真から癒やされる気分を感じることができます。

おとなしく優しい目をした木曽馬と共に過ごす一日は、運

動効果と共に癒やしに溢れています。

（参考：令和元年度開田小６年生制作パンフレット

木曽おんたけ健康ラボホームページ）

臨地講習 「信濃の自然めぐり」参加申込書 令和５年 月 日

信濃教育会長 宛

学校名 校長名 申込み QR コード

【お願い】
・初は初任者研修、キⅡはキャリアアップ研修Ⅱ、キⅢはキャリアアップ研修Ⅲをさします。これらに該当する方は該当する箇所に〇をして下さい。
・大人の方の参加の場合はこの用紙で FAX 又は Google フォームでお申し込み下さい。お子様（保護者同伴）が参加される場合は Google フォーム

よりお申し込み下さい。
【個人情報の取り扱いについて】
・参加申込書に記載される個人情報は『公益社団法人信濃教育会個人情報管理規程・個人情報保護に関する方針』に基づき、本講座のために使用す

るものであり、その他での使用は一切ありません。

参加者氏名
信教会員
は○印

年齢
6/10 時点

食事アレルギーについて
（無しの場合は無しとお答えください）

法定・指定研修
（該当に〇）

初 キⅡ キⅢ

初 キⅡ キⅢ

初 キⅡ キⅢ

「信教会長と語ろう～若手教職
員の視点で信濃教育会を考え
る～」での若い先生方のアイデ
アがこの企画となりました。


