
公益社団法人 信濃教育会

令和４年度 基礎講座「書写書道」

■主催・共催・後援

◆ 主 催： 信濃教育会

◆ 共 催： 上伊那書写書道研究会

◆ 後 援： 伊那市教育委員会

上伊那教育会

■講 師

市澤 静山 先生
（信州大学名誉教授・日展特別会員）

宮田 嶽峯 先生
（前上田女子短期大学教授）

閏間 正賢 先生
（長野県書写書道教育研究会顧問）

■基礎講座「書写書道」のねらい

書写書道の実技講習により「書くことの基礎技能」と「指導力

の向上」を図り、あわせて書道教育の進展に寄与する。

■期 日 ８月４日(木)～５日(金)

■会 場 上伊那教育会館

〒396-0025 伊那市荒井3500-1-401

（いなっせ４階） TEL 0265-72-3416
※駐車場は、いなっせの駐車場を含め付近の(有料)駐車場をご利用くだ

さい。（有料駐車場をご利用いただいた場合には料金をご負担ください。）

■講座の内容

◆ コース

【Ａコース】初心者の方や、基礎基本から学び、書写指導に

活かしたい方のためのコース

【Ｂコース】経験者の方や、更なるスキルアップを目指した

い方のためのコース

◆ 選択実習

①硬筆コース（鉛筆、チョーク（板書文字）、フエルトペン等）

②毛筆 半紙コース （教科書教材等）

③毛筆 条幅コース （書き初め等）

■受講料

信濃教育会会員 ：無料

信濃教育会会員外 ：５００円（当日受付時にお支払いください）

■参加者の声

○字を書くこと、書道がずっと苦手でした。できればやりたくないと思っていたのですが、講師の先生がほ
めてくださるのが嬉しくて、もっと練習したいという気持ちがわいてきました。

○子どもにも教えたいと思うこと、２学期からの授業に活かせそうなことがたくさん見つかりありがたかった
です。何より自分が楽しく夢中になりました。この感覚を子どもたちにも味わってもらいたいなあと思いま
した。

○夢中で書き続けた講座でした。一人で学ぶこととの大きな違いは、共に集中する人がいる環境と、すぐ
に修正したり励ましたりの言葉をかけてくださったりすることが、意欲を向上させると実感しました。多忙
極まる日々の中で、仕事とは別の視点を持つことも教師としてとても大切なことと思います。
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基礎講座「書写書道」参加申込書

信濃教育会長 宛 令和 ４ 年 月 日

① 学 校 名

② 学校電話番号（ ） -

③ 校 長 名

※学校教職員以外の一般の方は、上の①～③の記入は必要ありませんが、④「受講
のご案内」送付先 を必ずご記入ください。

※学校教職員の方でも学校以外へ講座の「受講のご案内」の送付をご希望される方
は、④「受講のご案内」送付先 をご記入ください。

※コース、選択実習コースは、ご希望のコースの英字または番号を選んでそれぞれ
お書きください。

※はっきりと、読みやすい字での記入にご協力ください。

■その他

・今年度は新型コロナウイルス感染症対策のため、受講人数を最大３０名ま

でとさせていただきます。ご了承ください。締切日までに参加申込書をお

送り頂いた皆様の受講の可否については、７月２２日(金)までにお知らせ

いたします。受講可となった皆様には同時に「受講のご案内」をお送りし

ます。

・新型コロナウイルス感染症対策のため、受講中のマスクの着用、手指の消

毒、マスクを外しての会話の禁止、健康観察チェックシートの提出などに

ご協力をお願いいたします。

・受付時または受講中、皆様の体調などによっては係が声をかけさせていた

だく場合もございます。ご理解とご協力をお願いいたします。

・会場建物内には食堂や売店等はございませんので、各自で昼食や飲み物を

ご持参ください。

■お申し込み締切及び方法 締切：７月１５日（金）

参加申込書に必要事項をご記入の上、郵送または FAXにて以下の宛先までお送り下さい。

〒380-0846 長野市旭町1098公益社団法人 信濃教育会 総務・会計部

担当 毛涯 FAX 026-232-1892

当参加申込書に記載される個人情報は『公益社団法人信濃教育会個人情報管理規程・個人情報保護に関する方針』に基づき、本講座のために使用するものであり、その他での使用は一切ありません。

参加申込書の参加者記入欄が不足した場合は、コピーしてください。
★１：「備考」欄に、遅刻、１日のみの参加、又は実技講習の一部欠席等が事前に分かっている場合にはご記入ください。その他何か連絡事項がある場合にもご記入ください。
★２：「講座で学びたいこと」に、日程にある内容の中で特に講師に指導を受けたい事がある場合にはお書きください。（講師にお伝えします）

氏 名
信 教
あてはまる方に

マルをしてください

コース
A またはB

をお書きください

選択実習コース
①または②または③

をお書きください

④「受講のご案内」送付先（ご住所）・電話番号
※電話番号は、緊急時に連絡のとれる番号をご記入ください

※学校教職員の方で、ご案内送付先・緊急連絡先が学校で良い方は記入不要です

指定研修
（該当する方はマル

をしてください）

会 員
・

会員ではありません
ご住所

〒 -

初任者研修

・

キャリアアップ研修
性 別 備 考（★１） 電話番号 （ ） -

講座で学びたいこと（★２）

会 員
・

会員ではありません
ご住所

〒 -

初任者研修

・

キャリアアップ研修
性 別 備 考（★１） 電話番号 （ ） -

講座で学びたいこと（★２）

※裏面もご覧ください



■日 程

※ ご都合により２日間連続での参加が難しい場合、どちらか１日のみの参加も可能です。

■お申し込み締切及び方法

締切：７月１５日（金）

参加申込書に必要事項をご記入の上、郵送または FAXにて以下の宛先までお送り下さい。

〒380-0846 長野市旭町1098公益社団法人 信濃教育会 総務・会計部

担当 毛涯 FAX 026-232-1892

■地 図

※駐車場は、いなっせの駐車場を含め付近の(有料)駐車場をご利用ください。

（有料駐車場をご利用いただいた場合には料金をご負担ください。）

■教材費・他

テキスト代：５００円（すでにお持ちの方はお手持ちのテキストをお使いいただけます）

その他用紙、用具代：用具、用紙等に不足があった場合など、必要に応じて会場の専門業者からご購入ください。

■持ち物など
・テキスト、毛筆書写用具、筆記用具一式、普段お使いの用紙をお持ちください。テキスト
(手本)をお持ちでない方には、当日販売いたします。(１冊500円)

・硬筆コースをご希望の方は、4Ｂ～10Ｂの鉛筆をお持ちください。(10Ｂの鉛筆は当日会
場でも販売いたしますが、できるだけご持参ください。)

・選択実習コース②をご希望で、当日使いたい教科書等教材がある方はご持参ください。
・会場では専門業者による用紙や用具の販売を行います。(終日)
・ご都合により２日間連続での参加が難しい場合、どちらか１日のみの参加も可能です。そ
の場合は、参加申込書の備考欄にその旨お書きください。

■連絡先

お問い合わせや、お申し込み後の連絡等はこちらまでお願いいたします。
TEL 026-232-2470（総務・会計部 部長：勝山 担当：毛涯）

第１日 [ ８月４日（木）]
9：00 - 9：30 受付

9：30 - 10：00 開講式

10：00 - 10：40 書写書道の教育について講義

10：40 - 12：00 Ａコース 実技１ 基本点画 用筆の基礎

Ｂコース 実技１ 基本点画 用筆の基礎

12：00 - 13：00 昼食休憩 ビデオ鑑賞

13：00 - 14：30 Ａコース 実技2 字形の整え方(1)

Ｂコース 実技2 字形の整え方(1) 書造形の原理(1)

14：30 - 14：50 休憩

14：50 - 16：15 Ａコース 実技3 字形の整え方(2)

Ｂコース 実技3 字形の整え方(2) 書造形の原理(2)

第２日 [ ８月５日（金）]
8：45 - 8：55 受付

8：55 - 9：10 板書のしかたについて

9：10 - 10：30 Ａコース 実技4 楷書

Ｂコース 実技4 行書

10：30 - 10：50 休憩

10：50 - 12：00 Ａコース 実技5 かな

Ｂコース 実技5 細字かな

12：00 - 13：00 昼食休憩

13：00 - 14：00 実技6 選択実習

①硬筆コース ②毛筆 半紙コース ③毛筆 条幅コース

14：00 - 14：20 休憩

14：20 - 15：20 実技6 選択実習

①硬筆コース ②毛筆 半紙コース ③毛筆 条幅コース

15：20 - 15：30 閉講式

小黒川

スマートＩＣ


