
高社山とその周辺の自然

第３回校長講話
平成２８年９月２１日（水）

こうしゃさん　　　　　　 しゅうへん　　しぜん



９月１６日　遠足と登山に行ってきました。
えんそく　とざん　　い

１・２年生　 つちびなのさと　なかの　

３・４年生 お寺の町　飯山　

５・６年生 高社山　　

いいやま

こうしゃさん

今日は高社山の
お話をします。　



中野市のシンボル的な山　高社山

Google Earthの追加利用規約に遵守



高社山登山のコース



高社山の名前のゆらいは

高社山（こうしゃさん）
高社（たかやしろ）
高井富士（たかいふじ）

山岳信仰（さんがくしん
こう）がもとになってま
つられた中野市赤岩の
高杜神社

＜ゆらい１＞
杜（もり）は神さまがくるとこ
ろ。杜（もり）と屋代（社）は同
じ意味で、杜が社になり高社
（たかやしろ）になったという
説（せつ）

高社山には薬師岩（やくしいわ）、天狗岩（てんぐいわ）、
長刀岩（なぎなたいわ）、大黒岩（だいこくいわ）、屏風岩
（びょうぶいわ）、一枚岩（いちまいいわ）などの大きな岩
があり、神の宿る山にふさわしい山といわれてきました。

＜ゆらい２＞
タカがり用のタカが密猟
（みつりょう）されないよう
守っていたことから「タカ
を守る山」となり、これが高
杜になったという説（せつ）
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長野県立歴史館学芸部　市川 厚 専門主事から提供を受けたデータをもとに作成

＊北信では１位飯縄山、２位アルプス、
　 ３位高社山
＊アルプスは北アルプスをさす

８番





四季おりおりの美しさを
つめこんで

　「高社山と
　　　その周辺の自然」



国の天然記念物　チョウゲンボウ

「十三崖チョウゲンボウ応援団」ロゴ

　　中野市教育委員会事務局生涯学習課文化財係認可

　　http://www.city.nakano.nagano.jp/docs/
　　2016012000028/
左上写真：小林進氏撮影

「十三崖（じゅうさんがけ）チョウゲンボウ応
援団（おうえんだん）」は、多くのチョウゲン
ボウが集団営巣できるよう、十三崖の環境
保全（かんきょうほぜん）を目的とし、平成
18年７月に設立されました。

集団で巣（す）を作る十三崖

ホバリングするチョウゲンボウ

チョウゲンボウのひなどり

てんねんきねんぶつ



高社山周囲の道路の標高と除雪した雪の高さ
こうしゃさんしゅうい　　　　　  ひょうこう じょせつ

2014（平成26）年　2月15日（土）実測



雪の多い地方の植物

ブナ エゾユズリハ

ヒメアオキ ユキツバキ
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地域の宝物　柳沢遺跡

Google Earthの追加利用規約に遵守

やなぎさわいせき

  柳沢遺跡

2014年（平成26年）8月21日に国の重要文化財に指定

    ちいき　   たからもの　やなぎさわいせき



高社山のふもとに埋納された銅戈

上：樋（ひ）が開いている近畿型（きんきがた）

下：樋（ひ）が閉じている九州型（きゅうしゅうがた）

銅戈・銅鐸（どうたく）が埋納されていた
柳沢遺跡（やなぎさわいせき）

２００９（平成１９）年に発
見された柳沢遺跡。右上
は６年生のみなさんが学
習したことをまとめ、倭小
校区の全戸に配布した
「柳沢遺跡再発見新聞」 遺跡関係の写真は中野市立

博物館　土屋積館長提供

まいのう　　　　 どうか



ふるさとを知り　
　　ふるさとに学び　
　　　　ふるさとを大切にする子　

「高社山とその周辺の自然」 
（2014年中野・下高井教育会発行）
掲載写真の一部使用


